
Guía Definitiva: Cómo instalar 
Linux Mint y resucitar tu PC 
antiguo (Paso a Paso)

¿Tu ordenador va lento con Windows 10? ¿Te dice que no es compatible 
con Windows 11? No lo tires. En esta guía vamos a instalar Linux Mint, 
un sistema operativo gratuito, seguro y tan parecido a Windows que ni 
notarás el cambio... salvo porque tu ordenador volverá a volar.

Lo mejor: No necesitas saber informática. Solo necesitas un pendrive y 
30 minutos.

Creado por Zeroaverias.es Se puede distribuir siempre indicando al creador.



PASO 1: Preparativos (Lo que necesitas)

Antes de empezar, reúne esto:

1. Un Pendrive USB: De al menos 8GB (¡Ojo! Se borrará todo lo que haya dentro).

2. Hacer una Copia de Seguridad: Guarda tus fotos y documentos en un disco duro externo o 
en la nube (Google Drive/OneDrive). Al instalar Linux, borraremos el disco duro del PC 
para empezar de cero.

3. Descargar la ISO: Ve a la web oficial de Linux Mint y descarga la edición "Cinnamon".

PASO 2: Crear tu "Llave Maestra" (Rufus)

Necesitamos meter el sistema dentro del pendrive.

• Descarga un programa gratuito llamado Rufus.

• Conecta el USB.

• Abre Rufus, selecciona la ISO de Linux Mint que bajaste y dale a EMPEZAR.

• Consejo ZeroAverias: Si te pregunta, selecciona modo "ISO". Espera a que termine.

PASO 3: El momento de la verdad (Arrancar desde el USB)

Este es el paso que más asusta, pero es fácil:

1. Apaga el ordenador "paciente".

2. Conecta el USB.

3. Enciende el ordenador y pulsa repetidamente la tecla de "Boot Menu" (suele ser F12, F9, 
F11 o Esc, depende de la marca).

4. En la lista que salga, elige tu USB (a veces pone "UEFI: SanDisk" o similar).

PASO 4: Pruébalo antes de casarte (Modo Live)

Al arrancar, verás el escritorio de Linux Mint. ¡Ya estás dentro! Pero ojo, aún no está instalado.

• Trastea un poco: abre el navegador, conéctate al WiFi, mira YouTube.

• ¿Te gusta? ¿Funciona el sonido? Pues haz doble clic en el icono del escritorio que dice: 
"Install Linux Mint".

PASO 5: La Instalación (Siguiente, Siguiente...)

El instalador es muy amable. Te preguntará:

1. Idioma: Español.

2. WiFi: Conéctate para bajar actualizaciones mientras instalas.

3. Tipo de instalación: Elige "Borrar disco e instalar Linux Mint" (Para que el PC sea 
100% Linux y vaya rápido. Recuerda que esto borra Windows).
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4. Tu usuario: Pon tu nombre y contraseña.

Y listo. Ve a tomarte un café. Cuando vuelvas, te pedirá reiniciar y quitar el USB.

Conclusión: ¡Bienvenido a la libertad!

Acabas de ahorrarte 500€ en un ordenador nuevo. Tu equipo ahora es seguro, no necesita antivirus y 
se actualizará solo.

¿Qué hago ahora?

• El botón de "Inicio" funciona igual que siempre.

• Para instalar programas (Spotify, VLC, etc.), no busques en Google. Abre el "Gestor de 
Software" (es como la App Store) y dale a instalar. Todo es gratis.
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